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Académie
Module n°78 - Comment faire face a la timidité ?

AcapEn®

Module 78 - phrases a répéter

Etre tout le temps sous le feu des projecteurs.

Nos ancétres devaient étre en groupe pour survivre face a un monde hostile.
On a le droit d’étre pudique.

Un changement de paradigme, on dit.

On arrivera a apprivoiser progressivement sa timidité.

Le but, ce n'est pas de briler les étapes.

Tu verras que tu vas t’endurcir et que ton niveau de timidité va baisser.

Tu auras besoin d'un vrai diagnostic.

Comme on dit, prends ton mal en patience.
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