
SOS Grammaire
“C’est” ou “il est” ?

Cheryl : Comment faire la différence entre “c’est” et “il est” ? 

“Est-ce qu’on dit c’est ou il est ?” C’est un point très élémentaire de la grammaire 
française, et pourtant cette question pose problème à des étudiants qui ont parfois 
un niveau avancé. Essayons de vous donner les clés pour enfin comprendre cette 
question une bonne fois pour toutes !

Ces deux expressions sont très souvent utilisées dans différentes situations et c’est ce 
qui rend leur utilisation parfois complexe. 

  Quand et comment utiliser “c’est” ?

• Pour présenter une chose : c’est + déterminant + nom commun
- C’est un film d’action.
- C’est une bonne idée !

• Pour présenter une personne : c’est + prénom / nom
- C’est Émilie, ma voisine.
- C’est monsieur Raymond, le boulanger.

• Pour donner son opinion : c’est + adjectif masculin / c’est + adverbe  
- Aujourd’hui le cinéma, c’est cher. 
- Tout ce bruit, c’est épuisant.

• Pour indiquer une date ou un moment.
- Aujourd’hui, c’est vendredi.
- C’est demain son anniversaire. 

• Pour indiquer un lieu.
- C’est ici qu’il habite.
- C’est en France que j’ai commencé à apprendre le français. 

Attention ! N’oubliez pas d’accorder lorsque “c’est” est suivi d’un nom ou d’un 
pronom pluriel.
- Ce sont de belles vacances.
- Ce sont mes sœurs.
- Ce sont elles. 

Il y a des exceptions à cette règle :
- devant une préposition : C’est à eux que je parle.
- quand le verbe est suivi de nous ou de vous : C’est vous qui êtes arrivés en premier.
- dans certaines expressions figées : Il ne connait personne ici, si ce n’est mes 
parents et moi.



  Quand et comment utiliser “il est” ?

• Pour décrire une personne : il/elle est + adjectif - ils/elles sont + adjectif 
- Elle est allemande.
- Elles sont fatiguées.

• Pour décrire une personne : il/elle est + nom commun - ils/elles sont + nom commun 
- Il est professeur.
- Ils sont avocats.

• Pour exprimer un avis général : il est + adjectif + de + infinitif
- Il est inutile de paniquer.
- Il est toujours intéressant de se lancer des défis.

Notez qu’à l’oral, on a malgré tout tendance à utiliser “c’est” dans ce cas également. 
Mais c’est considéré comme familier et reste quelque chose à éviter.

• Pour faire référence à l’heure.
- Il est quinze heures.
- Il est très tôt.

Vous voyez que les utilisations de “c’est” et “il est” sont assez différentiables. La liste 
est assez courte à retenir mais pour vous aider, souvenez vous que “il est” n’est 
jamais suivi d’un déterminant. 
Vous ne pouvez pas dire : “Il est un architecte”, ni “Elles sont des amies”.

Si vous voulez plus d’exemples et de contexte, n’hésitez pas à regarder la vidéo 
“Comment utiliser ‘c’est’ et ‘il est’ en français” sur la chaîne YouTube de Français 
Authentique. Et n’oubliez pas de vous entraîner avec le quiz lié à cet épisode !


